KORNYEZETISMERET

Ahogyan a gyermek értelme fejlodik, tigy valik benne egyre erdsebbé az igény arra, hogy sajat
testét, illetve szlikebb-tagabb kornyezetét megismerje, annak egyes elemeit néven nevezze, €s
az ezekkel kapcsolatos miértekre valaszt talaljon. A kornyezetismeret tantargy célja, hogy a
gyermek természetes kivancsisagara épitve elobb a sziik, késdbb az egyre tagabb kornyezet
dolgait, jelenségeit és torténéseit megismerje, ezek megértéséhez timpontokat adjon, tovabbi
megfigyelésekre 6sztondzzon €s fenntartsa a magyarazatkeresés igényét.

Kornyezetiink jelenségei 0Osszetettek, gyakran a tudoméany szdmara is nehezen
megfoghatok. A kornyezetismeret tantargynak nem célja, hogy ezeket mélyen, részleteiben
magyarazza, illetve tudomanyos igénnyel modellezze. Ugyanakkor ragaszkodnia kell ahhoz,
hogy a bonyolultnak tiind témakat is — egyszerli modellek segitségével, a tanulok életkori
sajatossagainak megfeleld6 modon — értelmezze. Ezek tovabbfejtése a felsébb évfolyamok
munkdja. A kornyezetismeret tantdrgy keretében az ezzel kapcsolatos gondolati sémdk
kialakitasa és a nyitott megfigyeléshez, kutakodashoz sziikséges érzelmi hattér biztositasa a cél.
Fontos érzékeltetni a megfigyeld szerepét, mint ahogyan azt is, hogy a kdrnyezet folyamatai
megmagyarazhatok, €s a feltett kérdésektdl és az eldzetes tudastol fiiggden egyre részletesebben
¢érthetdk meg.

A kornyezetismeret (annak ellenére, hogy torekszik az ¢élélények megnevezésére, az
érzékszervi tapasztalatok megfogalmazasara, a természeti és épitett kornyezet elemeinek mind
pontosabb megjeldlésére) nem leird tantargy: a gyermek altal megfigyelt jelenségekhez kotve,
az azok kapcsan felmeriil6 kérdésekre keres valaszokat. A problémakbdl kiindulva egyuttal a
természettudomanyos megfigyelés, valamint a tudoméanyos gondolkoddsmod: kérdésfelvetés,
bizonyitas és érvelés megalapozasa is célja. Mindezek kdvetkezetes alkalmazéasa, az aktiv
tanulas formaival tdmogatva, a természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak elsd
1épcsofokat jelenti. A gyermekek életkori sajatossagaibol addddan a megismerés folyamataban
a pedagodgus egyszerre iranyit és példat ad. Feleldssége abban is kiemelkedd, hogy a
valaszkeresésben maga is nyitott a jelenségek rendszerszintli értelmezése, a sajat tapasztalas,
az Ujszerii megoldasok keresése, illetve a napi élet problémai irdnt. A problémaék iranti
érzékenység a természettudomanyos miiveltség megszerzésének egyik alapja.

A tudas folyamatos (a fels6 tagozatban, majd a kozépiskolaban szaktargyakhoz kotott)
kornyezettel, a természettel, a testiilk mikodésével kapcsolatos attitidjeit is formalja a k6zos
tanulds soran. A kerettanterv ezt a tanulok érzelmi viszonyuldsat is befolyasold
témavalasztassal és problémafelvetéssel tdmogatja. Mindezek azonban csak akkor valnak
¢lové, ha a tananyag-feldolgozas folyamataban a tanulok szamara adott pillanatban is relevans
problémakat vetiink fel. Ez akkor érhetd el, ha a helyi tanterv a helyi kdrnyezet adottsagaira, az
aktualis torténésekre, a tanulok altal valoban megtapasztalhatd problémakra épit. Ily médon a
kornyezetismeret ravezet a természet szépségének &s az épitett, technikai kornyezet értékeinek
szeretetére ¢s tiszteletére.

A tanulés soran a tanit6 abban segitheti novendékeit, hogy a gyermeknek a kdzdsen
értelmezett jelenségekhez tartozo naiv magyardzatait megerdsiti, pontositja vagy — i) modellek
felépitésével — korrigalja. A tanorakon alkalmazott valtozatos modszerek, az ezekhez kotdédo
értékelési formak, kiilondsen a folyamatkdzpontu, segitd értékelés és a tanulok dnreflexiojanak
fejlesztése nemcsak a tantadrgyi tartalom elsajatitasat és a fejlesztési kovetelmények
megvalositasat segitik, de hozzdjarulnak a gyermekek egyéni tanuldsi stilusanak
kialakulasahoz, Onismeretiik fejlodéséhez is. A fejlesztd munka célja, hogy a gyermek
megtalalja azt a szdmara legalkalmasabb moédot, ahogyan a kornyezetével megismerkedhet,
tudasat bovitheti, megerdsitést nyerve abban, hogy képes sajat testének rejtélyeit feltdrni és a



kornyezetében érzékelt folyamatokat értelmezni: vagyis elindult azon az uton, hogy eligazodjon
a vilagban.

A kornyezetismeret sikeres tanuldsa nemcsak a természettudomanyos targyak szeretetét
alapozhatja meg. A kornyezetét tudatosan figyeld (és azt érzékenyen alakito), az életet tiszteld,
a sajat szervezetének jelzéseire figyeld, egészségét Ovo ¢€s a tudomdnyos-technikai
ujdonsagokra fogékony, ugyanakkor kritikus felnétt magatartdsa is formélodik ebben az
¢letszakaszban.

4. évfolyam

Ebben a képzési szakaszban — az életkori sajatossdgokhoz illeszkedve — tdgul a megismerendd
kornyezet: az iskola vildgabol kitekintiink a felndttek vilaga felé, mikozben a sziikebb
kornyezetbdl a tagabb kornyezetbe 1épiink. Ennek kapcsan egy-egy jelenséggel kapcsolatos
multbeli elképzelések és modern magyarazatok, régi és mai alkalmazéasok vizsgélatara és
értelmezésére is alkalom nyilik.

A 3—4. évfolyamon az egyszeriibb vizsgalatok mellett egyre nagyobb szerepet kapnak a
modszeresebb megfigyelések. A racsodalkozastdl a tapasztalatok mind szabatosabb
megfogalmazasaig jutunk el: innen vezet majd az t azok rogzitéséig, rendszerezéséig ¢és a
természethez intézett kérdéseknek megfeleld kisérletek megtervezéséig a magasabb
¢vfolyamokban. Mindez megalapozza az igényt az informaciokeresésre, az 0Onallo
munkavégzésre.

Az emberi test mikodésével kapcsolatban a leirdé megfigyelésen tullépve egyre
fontosabba valik az ok-okozati Osszefiiggések feltardsa. Emellett a divattal, szokasokkal
kapcsolatos kritikus allasfoglalds, a tudas alkalmazasanak igénye, az érvek és ellenrévek
keresése €s Osszevetése is fontos szerepet kap. Mindez a természettudomanyos miiveltség
megalapozasahoz elengedhetetlen.

Az ¢l6 és élettelen természeti jelenségek rendszerbe foglalasan, a kolcsonhatasok
feltarasan keresztiil a megértés igényére helyeziink hangsulyt. Kiemelt szerepet kap a
kornyezettudatossag, illetve az ember és a természet harmonikus egyiittélési modjainak
tisztelete, ilyen megoldasok értékelése és keresése.

Az egyes foglalkozasok, szakmék megismerésén keresztiil azok tisztelete, a munka
értékének megbecsiilése, a kezdeményezOkészség ¢€s a segitd magatartds (Onkéntesség)
fejlesztése jelenik meg kiemelt nevelési célként.

A visszatérd témak lehetdséget adnak az ismeretek elmélyitésére, mikdzben a tanuldk
megtapasztalhatjdk, hogy a mar elsajatitott ismeretek, készségek, a mar megszerzett tudas
(legyen az még egyeldére barmilyen toredékes vagy esetleges is) hasznosithatok az ujabb
ismeretek megszerzésekor. A kozvetlen kdrnyezetben, a mindennapi életben megtapasztalhato
jelenségekbdl kiinduld, a problémak megértését célzd tanulds a természettudomanyos
gondolkodas fejlédése mellett segiti az egyéni tanulasi stilus kialakitasat is. Ezzel alapozzuk
meg az igényt a tudas folyamatos bovitésére, a tudomany fejlodésének kdvetésére, a kornyezeti
jelenségek megfigyelésére, a magyarazatok megtalélasara.

Az 0nallo ¢és kritikus informécidszerzés a természettudomanyos miuveltség
megalapozéasanak kulcseleme, de jelentds szerepe van a szocialis és allampolgéari kompetencia
fejlesztésében, illetve az allampolgarsagra, demokraciara vald nevelésben is. A megvalositast
valtozatos tevékenységek: projektmunka, az érveken, tényeken alapuld vita, a kiilonbozo
kollaborativ feladatok, szerepjatékok stb. segithetik. Erdemes az irott informaciok mellett a
kiilonb6z6 multimédias és infokommunikacios forrasok adta lehetdségeket is kihasznalni. Ez a



korosztaly a képi informacidkra kiilondsen fogékony, és képek segitségével igen hatékonyan
fejezi ki magat. Erre épitve nemcsak a hatékony, 6nalld tanuldshoz, hanem az esztétikai-
muvészeti tudatossag fejlddéséhez is hozzajarulhatunk.

A tantargyi tartalmak és az aktiv, problémaalapti tanulds modszerének alkalmazasa
jelentds szerepet jatszanak a testi-lelki egészség alakuldsaban, a fenntarthatosdg és a
kornyezettudatos szemlélet fejlesztésében, a hatékony, 6nall6 tanulas kiillonbozo technikéinak
megismerésében és gyakorladsaban.

A lakohely és az orszag fobb nevezetességeinek megismerése és bemutatdsa, egy
valasztott nemzeti park vagy t4jvédelmi korzet megismerésének kapcsan fejlodik az
azonossagtudat, valamint a hazdhoz és a lakohelyhez valo kotédés, a tudomanytorténeti elemek
pedig a tudomany ¢és technika fejlodésének felismerését, az egyes taldlmanyoknak az emberiség
fejlodésében betoltott szerepének értékelését segitik eld.

A jeles napokkal kapcsolatos szokdsoknak a természet valtozasaval valo
Osszekapcsolasa hozzajarul annak megértéséhez, hogy hagyoményaink segitenek a természettel

valo kapcsolat ujrafelfedezésében, megélésében és egytttal €letiinket is strukturaljak.
A legtobb tematikai egység 8 orara késziilt. A feldolgozas soran azonban ezek az
egyseégek két évfolyamra bontva is megvalosithatoak.
A megismerési folyamat irdnyitasaban altaldban, de a terepi latogatasok és az 6nalld
munka soran kiilonosen is fontos a tanito facilitatori szerepe és a segitd értékelés formainak az

alkalmazasa.
Temz.ltlkalregy§eg/ Mennyi idonk van? Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

1d6, napszakok, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacio, a rendszerek, illetve az allandosag és
valtozas szemszogébdl az id6 fogalmanak megértése, az idéegységek
alkalmazasanak fejlesztése, az idéfogalom mélyitése. A felépités és
miikddés, illetve a kdrnyezet és fenntarthatosag szempontjabol a Fold, a
Nap ¢és a Hold kapcsolatanak felismertetése. A tudomény és technika
fejlédésének felismertetése példak alapjan, a talalmanyok jelentdségének
meglatasa a tdvcso példajan.

Problémak, jelenségek,

régen, €és hogyan mérhetjiik
most?

Ismeretek:
Az 1d6 mérése, az idomérés

esztétikum szerint).

Az 1d6 mulésa jeleinek felismerése,
szobeli leirdsa az emberi
egyedfejlodés egyes szakaszaiban.
A sziiletéssel, gyermekvarassal, az

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
. pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, [démérd eszkdz készitése, Magyar nyelv és
gyakorlati alkalmazasok: kalibralasa. Napora megfigyelése. | irodalom:
Miért épp 24 o6rabol all egy Idémér6 eszk6zok csoportositasa hasonlatok,
nap? Hogyan mérték az id6t (pontossag, hasznalhatdsag, metaforak,

szolasmondasok (az
iddvel
kapcsolatban).

Vizualis kultura:

alkalmi és szabvanyegységei. elmulassal kapcsolatos gyermeki az 1d6 képi
Az 1d0 kifejezése a mindennapi | elképzelések megbeszélése. abrazolésa, az
kommunikacioban. A Fold mozgasardl (forgas, Nap ¢égitestek képi
Emberi ¢letszakaszok. koriili keringés) elképzelés abrazolasa.
Sziiletés és halal. kialakitasa modell alapjan. Annak

A Fold mozgasai. felismerése, hogy a F6ldon nem Enek-zene:




Fold, Nap, Hold, holdfazisok
képének megismerése.
A tavcsd mint a tavoli
objektumok megfigyelésének

eszkoze.

litem, ritmus,
metronom.

mindentitt egyszerre van nappal,
illetve ¢jszaka. Az 1d6zonak
megsejtése.

Kapcsolat keresése a naptar elemei
¢és a Fold mozgasai kozott.

Képek keresése, kozos bemutatod
készitése: az égitestek szépségének
meglatasa.

Az egyes holdfazisok rajzolésa,
elhelyezése a naptarban, a ciklikus
ritmus felismerése. Annak
megsejtése, hogy a kiilonb6zo
1d6szamitasi modszerek miatt
eltérések adodhatnak.

A tavesé mukodésének vizsgalata.
Annak megértése konkrét példak
alapjan, miért jelentett a tavcso
felfedezése hatalmas mérfoldkovet
a tudomany fejlédésében.

Matematika.
folyamat
mozzanatainak
1d6beli elrendezése;
idorend kezelése.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Idémérés, égitest, naptar.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret
6 ora

Tajékozodas a tagabb a térben

Elozetes tudas

F6 vilagtajak, tajékozodas vazlatrajz alapjan, sajat telepiilés neve,
kornyezete.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A rendszerben vald gondolkodas fejlesztése: a rész-egész kapcsolat
értelmezése hazank foldrajzi helyzetén beliill. A helyi és nemzeti
azonossagtudat megalapozésa, alakitasa. A lakokornyezettel ¢és
hazéankkal kapcsolatos pozitiv attitlid megalapozasa. A kozlekedéssel
kapcsolatos tudas bdvitése. A térbeli tdjékozodas fejlesztése, a
térképhasznalat eldkészitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemdak, jelenségek, A felszini formak megfigyelése Technika, életvitel és
gvakorlati alkalmazasok: terepasztalon, maketten vagy sajat gyakorlat: kozlekedés,
Hol talaljuk készitésti modellen (pl. utazas, kozlekedési
Magyarorszagot a Fold homokasztalon) és Osszevetése eszkozok.
bolygdn és lakohelyiinket térképpel, foldgdmbbel. A telepiilés
Magyarorszagon? ¢és kozvetlen kornyezete felszini Matematika:
Hogyan tervezhetiink meg | formakincseinek 6sszekotése a Té4jékozodas a sikban.
egy utazast? modellezett formakkal. Tavolsagok,
A {06 vilagtajak megnevezése, nagysagrendek

Ismeretek: elhelyezése a térképen. Az égtajak becslése,
A foldfelszin azonositasa a kozvetlen megnevezeése, meérése.

formakincsének elemei
(hegység, dombsag, alfold,

kornyezetben.

Magyar nyelv és
irodalom:




ocean, tenger, to, folyam,
folyo, patak).
Magyarorszag helyzete:
allamhatarok,
felszinformak, vizek,
fovaros, telepiilések,
utvonalak, szomszédos
orszagaink.

Magyarorszag elhelyezése:
Fold bolygd, Eurdpa
kontinens, K6zép-Eurdpa,
Karpat-medence.

A telepiilések infrastruktura
rendszere: nagyvaros,
varos, falu, tanya. Kiilvaros,
kertvaros, belvaros.
Vonzaskorzet.
Magyarorszag nagy
tajegységei.

Lakohelytink,
lakokornyezetiink és
hazank néhéany fébb
természeti és kulturalis
nevezetessége. A lakohely
torténetének néhany
fontosabb eseménye ¢€s
természeti kornyezete.
Kozlekedési eszkozok.
Tomegkozlekedés.

A vizi, szarazfoldi és 1égi
kozlekedési eszkozok.

Magyarorszag domborzati térképén
az alapveto térképjelek megnevezése,
a szomszédos orszagok felsorolésa.
A nagy tajegységek felismerése
Magyarorszag térképén. Iranyok,
tavolsagok leolvasasa.

A lakohely elhelyezése az
infrastruktira rendszerében. Konkrét
példak besorolasa.

Egy t4jegységgel kapcsolatban
kutatomunka elvégzése: képek,
torténetek keresése.

Térképmasolas. Sajat telepiilés
megtalalasa Magyarorszag térképén.
Néhany jellegzetes magyar
nevezetesség megismerése képeken,
multimédian keresztiil. K6zds
bemutato készitése a lakohely
kulturalis és természeti értékeirdl. A
természeti és mesterséges
fogalompar alkalmazasa a lakohely
értékeinek leirdsaban.

Utazas tervezése a lakohely és
valamely nevezetes helység kozott,
térkép segitségével: uticél
megtalalasa, kozbens6 allomasok
felsorolasa, latnivalok felsorolasa, a
tavolsag ¢és iddtartam becslése.

A tomegkozlekedési rendszer
jelentéségének, kornyezeti
hatasainak elemzése.

Magyarorszag
értékeinek, illetve a
lakohelyhez kothetd
értékek megjelenitése
a szépirodalomban.

Vizualis kultura:
nemzeti
szimbolumaink, illetve
az egyes
tajegységekhez
kothetd jelképek.

Enek-zene:
Magyarorszaghoz,
illetve az egyes nagy
tajegységekhez vagy a
lakohelyhez kothetd
népdalok, zenemiivek.

Kulesfogalmak/ | Rész-egész viszony, tavolsagbecslés, térkép, Magyarorszag, telepiilés,
fogalmak kozlekedési eszkoz, tomegkozlekedés.
Tematikai egység/ Orakeret
Fejlesztési cél Megtart, ha megtartod 6 ora

Elozetes tudas

Novények, allatok, természetes és mesterséges kornyezet.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

fenntarthat6saghoz

kotodoen.

A hagyomanyos ¢letmod és a helyi tudas jelentéségének meglattatasa a
kornyezet ¢és
természetvédelem szerepének felismertetése.
kapcsolat mint rendszer értelmezése konkrét példan keresztil. A
tapasztalati tudas értékelése. A természeti ritmusok €s linnepeink, jeles
napjaink kozotti kapcsolatok felismertetése.

A kornyezet- ¢s
Az ember-természet

Problémak, jelenségek,
gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Probléemdak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Milyen kapcsolat van az
iinnepek ¢és az évszakok
kozott? (Pl. farsang,
husvét, plinkosd,
karacsony.)

Mire jok a hagyomanyok?
Lehet-e tanulni egy
iskolazatlan embertd1?
Miért fontos a
természetvédelem?

Ismeretek:

Jeles napok, tinnepek
kapcsolata a természet
valtozasaival.

A lakohely hagyoményai.
A gazdalkoddé ember
természeti és épitett
kornyezetének
kolcsonhatasa az artéri
fokgazdalkodas példajan.
Haszonéllatok: mézeld
méh, sziirkemarha,
mangalica, racka.
Haszonndvények: alma,
meggy, sz016. Vadon €16
allatok: karasz, csuka,
nemes kocsag, fehér
goblya.

Gyobgy- és
fiszernovények:
galagonya, szeder, menta.
A hagyomanyos hazak
anyagai (nad, sas, fliz,
agyag, valyog), a
telepiilések mérete.

Kalendarium készitése, jeles napok
¢€s természeti torténések, népdalok,
népkoltések és versek, szépirodalmi
részletek megjelenitésével.

Példak keresése arra, hogyan lattak
el az artéri gazdalkodasbol ¢lok
taplalékigényiiket (ndvények,
tenyésztett allatok, halaszat,
vadaszat), hogyan készitették és
tartositottak ételeiket, milyen
hasznalati targyakat és milyen
nyersanyagokbol készitettek, hogyan
igyeltek arra, hogy a megujulo
természet hosszu tavon is biztositsa
igényeiket.

Egy-két anyag feldolgozéasanak
kiprobalasa (pl. munka agyaggal,
fizfavesszdvel vagy
gyogynoveényszaritas).

Annak megértése, hogy a helyi
sajatossagokra, problémakra a
hagyomanyos tudas kindlja a
legmegfelelobb megoldasokat.

A kortiltekinté emberi beavatkozas
jelentéségének felismerése. A
vizvédelem szerepének belatéasa.
Az iskoléhoz legkdzelebb esd
nemzeti park vagy tajvédelmi korzet
megismerése, ért¢kmentd
munkdjanak megértése.

A természetvédelem és a
fenntarthatosag kapcsolatanak
felismerése.

Magyar nyelv és
irodalom: tobbjelentésii
szavak (a fok sz6
jelentései).

Enek-zene:
népdalok.

Vizualis kultura:
népmivészet.

Erkélcstan:

a természet tisztelete, a
hagyomanyok
jelentOsége.

Matematika:
rész-egész kapcsolat.

Technika, életvitel és
gyakorlat:

a haz részei,
épitéanyagok, anyagok
felhasznalasa,
megmunkalasa;
¢lelmiszerek tartositasa.

A folyoszabalyozas

hatasa és a vizek

védelme.

Kulesfogalmak/ | Fenntarthatdsédg, fokgazdalkodéas, természetvédelem, vizes ¢éldhely,

fogalmak tapasztalati tudés, egyensuly.

Temz.ltlkalre.gy§eg/ Miért érdemes takarékoskodni? Ora!(eret
Fejlesztési cél S ora
Elézetes tudas Homeérséklet, az anyagok tulajdonségai.




A tematikai
egység nevelési-

fejlesztési céljai | kialakitasa,

Az anyag, energia, informacid szempontjabol az energiatakarékos
magatartas erOsitése. A papirgyartds megismerésén keresztiil az ipari
folyamat fobb lépéseinek megértése, a tudatos fogyasztdi magatartas

a szelektiv gylijtés fontossdganak felismertetése. A

muzeumok munkdjanak értékelése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemdak, jelenségek, Megfigyelések, vizsgalatok a hd | Vizualis kultira:

gvakorlati alkalmazasok:
Fogyasztanak-e aramot az
elektromos berendezések, ha
készenléti iizemmodban vannak?
Mi a kiilonbség a hagyomanyos
¢s az energiatakarékos izzok
kozott?

Mire jo a papir? Készithetiink-e
otthon is papirt?

Ismeretek:

A hoéatadas.

A haztartasi gépek, eszkozok €s
késziilékek
energiatakarékossaga. Az
elektromos késziilékek
iizemeltetése a hdtermelés miatt
veszteséggel is jar.

P¢ldak a megujuld és nem
megujuld energiaforrasokra.

A papir szerepe mindennapi
¢letiinkben.

A papirgyartas: az ipari gyartas
vazlata (a termék eldallitasa:
nyersanyag, termék, késztermeék,
hulladék, a papirgyartas
vizigényes folyamat).
Hasznalati targyak és alkotasok
ujrahasznositott papirbol.

A papir mint csomagoldanyag.
Egyéb csomagoloanyagok.
P¢éldéak a papir, miianyag, fém

terjedésével kapcsolatosan.

A megujuld és nem megljuld
energiaforrasok
megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan.

Kiilonboz0 papirfajtak vizsgélata
megadott szempontok alapjan.
Példak gytijtése a papir
felhasznalasara. A gytjtott
példak alapjan az egy hét alatt
felhasznalt papir mennyiségének
mérése.

Ismerkedés a papir torténetével,
meritett papir készitése.

A papirgyartas €s papirkészités
példajan a hazi és ipari eldallitas
kiilonbségeinek megfigyelése.

A szelektiv gytijtés és a tudatos
fogyasztoi magatartas
szerepének felismerése az
ujrahasznositas kapcsan, az
ujrahasznositasra gyljtott példak
alapjan.

Az egyes csomagoloanyagok
Osszehasonlitasa kiilonb6z6
szempontok szerint (esztétikus,
gazdasagos, kornyezetkimélo,
energiatakarékos,
ujrahasznosithat6, eldobo,
pazarlo).

Muzeumlatogatas utan a szerzett
tapasztalatokrol beszdmolo

miiveletek kiilonféle
papirfajtakkal
(ragasztas, kasirozas,
kollazs), papirmasé.

Technika, életvitel és
gyakorlat:
gyartasi folyamatok.

Erkolestan:
az egyéni felelosség
kérdése.

Matematika:
halmazok.

ujrahasznositasara. szobeli vagy irasbeli, vagy rajzos
formaban eldre megadott vagy
vélasztott szempont alapjan.
Kulcsfogalmak/ | Papirgyartés, jrahasznositas, energiaforras, energiatakarékossag.
fogalmak
Temz-ltlkalregy§eg/ Az a szép, akinek a szeme kék? Ora!<eret
Fejlesztési cél 4 ora




Elozetes tudas

Testrészek, emberi tulajdonségok.

A tematikai
egység nevelési-

Az ember megismerése ¢€s egészsége szempontjabol az alkat, a kiilsé és
belsé tulajdonsdgok kiillonbozdségének elfogadtatisa. Példakon
keresztiil az oroklodés szerepének a felismertetése. A tolerans és

fejlesztési céljai

segitdkész magatartds megalapozdsa, erdsitése.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Probléemdak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:

Mitdl latunk valakit szépnek?
Csak a szupermodellek lehetnek
szépek?

Ismeretek:

Emberabrazolas a miivészetben.
Szépségidealok.

Kiilsé és belsé tulajdonsagok.
Szerzett és 6roklott
tulajdonsagok.

Az apolt kiilsé szebbé tesz: a
testapolas maddjai (tisztalkodas,

haj, kormok, bor, fogak apolasa).

A divat ¢€s a testapolas
kapcsolata.

Fogyatékkal €16k, megvaltozott
munkaképesség.

Példak, illusztraciok gytijtése
kiilonb6z0 korok, kulturak
szépségidedljaira. Annak
felismerése, hogy nem minden
szépségideal vagy divat hat
eldnyOsen egészségiinkre, egyes
szokasok pedig kifejezetten
egészségkarositoak (tlisarka
cipdk, flizo stb.).

Az emberek kozotti testi
kiilonbségek és hasonlosdgok
megfigyelése. Példak alapjan az
oroklott tulajdonsadg megértése,
tulajdonsagok csoportositasa.

A helyes és rendszeres
testapolasi szokasok
megismerése, gyakorlasa. Annak
felismerése, hogy a divat nem
mindig az egészséges testapolasi
szokasokat kozvetiti, gyakran
felesleges vagy karos szokasokat
is erOltethet.

Személyes tapasztat szerzése az
érzékszervi és a mozgasszervi
fogyatékkal €16k életérdl.
Fogyatékkal €16k elfogadasa,
segitése.

Vizualis kultura:
emberabrazolas a
miivészetben; portré
¢és karikatura.

Magyar nyelv és
irodalom:

a jellemzés;
hasonlatok, metaforak
a szépséggel
kapcsolatban.

Enek-zene:

gunyoros népdalok,
amelyek egy-egy testi
tulajdonsagot
karikiroznak.

Technika, életvitel és
gyvakorlat:

a testapolas maodjai,
egészséges ¢letmod.

Kulcsfogalmak/ | Testalkat, testi adottsagok, személyes higiéné, 6roklodés.
fogalmak
Tematikai egység/ :z0 Orakeret
Fejlesztési cél Merre megy a hajo: 5 ora

Elozetes tudas

Halmazallapot-valtozasok, oldodas, kdlcsonhatas.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az anyag, energia, informacié szempontjabol a magnesség szerepének
felismerése ¢és kolcsonhatasként vald  értelmezése; hang- ¢és
fényjelenségek tanulmanyozasa. Az allanddsag és valtozas megfigyelése
sajat vizsgalatok értelmezésén keresztiil. A tudomany, technika, kultura
szempontjabol az egyes jelenségek gyakorlati alkalmazasanak
megismerése.




Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Példak keresése az allatok Vizualis kultura:

gyvakorlati alkalmazasok:
Hogyan talal vissza tavasszal a
fecske az ¢sszel elhagyott
fészkére?

Hogyan tajékozodtak a hajosok
régen €s most?

Miért szines a szivarvany?
Van-e hang a Holdon?

Miért lehet szomjan halni a
tengeren?

Miért fagy be nehezen a tenger?
Miért szik a jégtomb a vizen?

Ismeretek:

Tajékozodas csillagképek
alapjan.

A Goncolszekér legenddja.
Téjékozodas iranytiivel: a Fold
magneses tere, a magneses
vonzas, taszitas.

tajékozodasara. A Goncolszekér
csillagkép felismerése. Rajz
készitése szabadon valasztott
csillagképrol, a csillagkép
nevével kapcsolatos
gyljtémunka végzése.
Vizsgalatok a magnességgel
kapcsolatban (vonzas, taszitas, a
kolcsonosség felismerése). Az
iranytti miikodésének
értelmezése. Annak megértése,
miért jelentett az iranyti
feltaladlasa hatalmas segitséget a
hajoésoknak.

Konkrét jelenségek (rezgd hurok,
meglitott vizespohar, rezgd
vonalz¢ stb.) vizsgalatan
keresztiil annak megtapasztalasa,
hogy a hangot a levegd rezgésén
keresztiil érzékeljiik. Fénytorés

képek vizrol,
tengerrdl, hajokrol.

Magyar nyelv és
irodalom:

a haj6zas mint téma, a
csillagképekhez
ko6todod mitoszok,
mondak, legendék.

Enek-zene:

a hangszerek hangja,
hangmagassag; a
hajézashoz k&t6do
dalok.

Matematika:
Téajékozodas a kiilsé
vilag targyai szerint; a
tajékozodast segitd

P¢ldéak hang- és €s -szorodas vizsgalatan viszonyok
fényjelenségekre. keresztiil annak felismerése, megismerése.
Keverékek és oldatok. hogy a fehér fény kiilonb6z6 Szamok, nagy
Megfordithat6 (fagyéas-olvadas, | szinek keveréke. szamok,
oldodas-kristalyositas) és nem Példak gytijtése kornyezetiinkbdl | mértékegységek.
megfordithaté folyamatok keverékekre és oldatokra. A sos
(égés). viz fagydsanak vizsgalatan
Korfolyamat: a viz kdrforgalma | keresztiil annak meglatasa, miért
a természetben. fagy be nehezebben a tenger,
Sos viz, édesviz. mint az édesviz.
Az édesvizkészlet mennyisége a | A vizkorforgalom egyes 1€pésein
Fo6ldon a sos vizhez képest. keresztiil a mar ismert fizikai
valtozasok (parolgas,
lecsapddas) bemutatésa, az
ellentétes iranyu folyamatok
felismerése. A viztakarékossag,
az édesviz-készlet védelme
fontossadganak felismerése.
Kulcsfogalmak/ | T4jékozodas, kdlcsonhatés, vizkorforgalom.
fogalmak
Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

Egészség és betegség

5 o0ra

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei, hdmérséklet.




A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az ember megismerése €s egészsége, illetve a felépités és miikddés
kapcsolata szempontjabol a betegségtiinetek felismerésének képessége
¢s a kezdeményezOkészség fejlesztése, az egészségtudatos életmdd
kialakitasa és gyakorlasa. A feleldsségtudat erdsitése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi
. pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Az egészségiinket karosito és védo | Testnevelés és sport:

gyvakorlati alkalmazasok:

Miért betegsziink meg? Hogyan
keriilhetjiik el a betegségeket?
Milyen jelei lehetnek annak,
hogy betegek vagyunk?

Mitdl fligg a gyogyulas?

Mi a teendd baleset esetén?

Ismeretek:

Az egészséges ¢letmdd
(taplalkozas, aktiv és passziv
pihenés, 6ltozkodés, személyes
higiéné, rendszeres testmozgas,
lelki egészség).

A betegség (natha, influenza,
baranyhimld) tiinetei.

A testhOmérséklet, 1az mérése.
A betegség okai: fertdzés,
orokletes betegség, életmadd.

A gyodgyitas. A korzeti orvos és
a korhaz feladatai. A
gyogyszertar. A védooltasok
szerepe.

Baleset: megeldzés,
segélykérés, a mentdk
értesitése. A mentOk munkdja.

szokésok csoportositasa. Példak
gyljtése az aktiv €s passziv
pihenésre.

A betegségtiinetek felismerésének

gyakorlasa esetleirdsokon
keresztiil.

A fert6zés megeldzési modjainak

gyakorlasa.

A gybgyitok munkajanak
elismerése, tisztelete. Az egyes
egészségiigyi intézmények
hasznalatdnak megismerése.

A megeldzés szerepének

felismerése. A mentok munkajanak

értékelése, tisztelete. Teendok,
segitségkérés modjainak
megismerése baleset esetén.

a rendszeres
testmozgas szerepe,
stresszoldas.

Magyar nyelv és
irodalom:
hasonlatok,
szolasmondasok,
koézmondasok,
mesek (az
egészséggel és
betegséggel
kapcsolatban).

Technika, életvitel és
gyvakorlat:

a betegség tiinetei,
teendok betegség
esetén.

Kulesfogalmak/ | Egészségmagatartas, betegség, gyogyités, baleset, fogyaték.
fogalmak
Tematikai egyscg/ Onismeret és viselkedés Orakeret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az Onismeret és az Onreflexidé fejlesztése a viselkedési helyzetek
tanulmanyozasan keresztiil. Az ember megismerése ¢€s egészsége
szempontjabol az emberi magatartasformak megfigyelése, hasonldésagok
¢s kiilonbségek keresése az allati kommunikécioval. A kapcsolatok és a
kozosség jelentdségének felismertetése az ember életében.

Problémak, jelenségek,
gyakorlati alkalmazasok,
ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok




Probléemdak, jelenségek,
gvakorlati alkalmazasok:
Igaz-e, hogy ,,amelyik kutya
ugat, az nem harap™?

Van-e hasonlosag az emberi és
az allati viselkedés kozott?
Hogyan ,,0lvashatunk” masok
jelzéseibol?

Hogyan kertilhetjiik el a
sértodéseket, veszekedéseket?
Hogyan 6rizhetjiik meg
baratsdgainkat?

Ismeretek:

Kommunikaci6 az allatvilagban:
a kutya tdjékozodasa, teriiletvédod
¢s behddold magatartasa.

Az emberi kommunikaci6:
beszéd, testbeszéd.

Mosoly, fintor, bdlintas,
hunyoritas, testtartas szerepe.
Magatartasformak, szabalyok,
viselkedési normak kiilonb6z6
¢lethelyzetekben. Példak a
helytelen és helyes viselkedésre.
Egyiittélés a csalddban.

Barati kapcsolatok, iskolai
kozosségek.

A kutya magatartasan keresztiil
példak vizsgalata az allati
kommunikaciora. Hasonldsagok
¢s kiilonbségek keresése az allati
¢s emberi kommunikacié kozott.
Filmrészletek, fotok segitségével
az emberi kommunikécio
elemeinek vizsgalata, a mimika
¢s a testtartas szerepének
elemzése egy-egy példan.
Szerepjaték soran a
megallapitasok kiprobalasa,
ellendrzése.

Emberi magatartasformak
megfigyelése kiillonbozo
helyzetekben.
Helyzetgyakorlatok elemzése.
Példak csoportositasa (helyes és
helytelen viselkedés), érvek €s
indokok keresése.

Az egyiittélés alapvetd
szabalyainak megbeszélése.

Magyar nyelv és
irodalom:

szolasok,
kozmondasok,
metaforak (az ember
¢s az allatok
viselkedésével
kapcsolatban).

Vizualis kultura:
arckifejezések,
testbeszéd
megjelenitése
miivészeti
alkotasokon.

Enek-zene:

emberi konfliktusok
megjelenése
dalokban.

Matematika:
hasonlosagok ¢és
kiilonbségek.

Erkolestan:

emberi kapcsolatok,
kozosség, a helyes
magatartas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacié, metakommunikacid, egyiittélés.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Vagtat, mint a paripa

Orakeret
5 ora

Elozetes tudas Testrészek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

mozgas

szerepének

A mozgasjelenségek tanulméanyozéasa soran az allandosag €s valtozas és
kapcsolatuk felismertetése. Az ember megismerése ¢és egészsége
szempontjabol  a
egészségmegorzésben, a mozgasszervrendszer mitkodésének alapvetd
megértetése. A felépités €és mikddés kapcsolatanak belattatdsa a 16
testfelépitésének és mozgasanak példajan.

felismertetése az

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Problémak, jelenségek, Mozgasjelenségek vizsgalata Vizualis kultura:

gyvakorlati alkalmazasok:

Miért vagtat sebesen a paripa?
Kibél lesz j6 rovidtaviuto? Es jo
hosszatavfut6?

jatékos kisérleteken keresztiil:
kérdések megfogalmazasa a
mozgasok jellemzdivel
kapcsolatban. A jelenségek

a mozgas
megjelenitése a
miivészetekben,
mozgokép készitése.




Hogyan fejleszthetjiik
mozgasunkat?

Ismeretek:

A mozgasfajtak
megkiilonboztetése (egyenletes
¢s gyorsuldo mozgas, litkozeEs).
A csontok, izmok, iziiletek
szerepe: hajlékonysag, ero,
rugalmassag, gyorsasag,
ugyesseg.

Az edzés és a bemelegités. A
testalkatnak, testi adottsagoknak
megfeleld mozgasformak. A tanc
mint mozgas. A mozgas mint
aktiv pihenési forma.

A mozgasszegény ¢letmod
veszélyei.

A 10 leirasa: testfelépités,
¢letmodd, alkalmazkodas a
kornyezethez.

A 16 mozgésa: ligetés,
poroszkalas, vagta.

megfigyelése az allandosag és a
valtozas szempontjabol, a
valtozasok megfigyelése, adott
szempontu besoroldsa (a mozgas
gyorsasaga, iranya).

Példak gytjtése mozgassal
kapcsolatos rekordokra.

A rendszeres testmozgas
jelentdségének felismerése.
Esettanulmanyok, példak
feldolgozasa arrdl, hogy a
rendszeres testmozgés hogyan
fejleszti az akaraterot,
alloképességet, ligyességet. A
bemelegités fontossaganak, az
edzésmunka soran a
fokozatossag elvének belatasa.
Lehetdségek keresése a
lakohelyen a rendszeres
testmozgas gyakorlasara.

A kapcsolat felismerése a 16
testfelépitése és életmodja,
illetve természetes kornyezete
kozott. Annak magyardzata,
miért elterjedt haszonallat a 16:

Enek-zene:

népdalok, zenemiivek
a 16 és ember
kapcsolatarol, a
ritmus €s a mozgas
kapcsolata (tancok).

Testnevelés és sport:
a rendszeres
testmozgas, az edzés,
a bemelegités;
vilagcsucsok, nemzeti
rekordok kiilonb6zo
sportagakban,
lovassportok.

Magyar nyelv és
irodalom:

a mozgas leirdséara
szolgal6 rokon
értelmi szavak,
hasonlatok a mozgas
kifejezésére; a
mozgas, illetve a 16

példak keresése a 16 és az ember | mozgasanak
kapcsolatara. megjelenitése
A 16 mozgésanak megfigyelése | irodalmi
és a kiillonb6z6 alkotasokban,
mozgasformainak mondokakban.
Osszehasonlitéasa.
Technika, életvitel és
gyvakorlat:
egészséges ¢letmod,
testmozgas.
Kulcesfogalmak/ | Mozgasszerv, mozgéasforma.
fogalmak
Temz.ltlkalre.gy§eg/ Kertben, mezén Ora!(eret
Fejlesztési cél 6 ora

Elozetes tudas

Eletfeltételek, tipanyagok, taplalék, évszakok.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A felépités és miikodés kapcesolatdban az él6lények csoportositdsa, a
haszonndvények fogyaszthatd részeinek megnevezése.

Problémak, jelenségek,

gyakorlati alkalmazasok, Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
ismeretek
Probléemdak, jelenségek, Eletkozosség megfigyelése. Az Magyar nyelv és
gyvakorlati alkalmazasok: ¢lovilag szervezOdési szintjeinek | irodalom:




Mit érdemes venni a piacon?
Honnan szarmazik, és mire utal
a novény elnevezés?

Mitdl novekszik a novény?
Hogyan kertil a kenyér az
asztalra?

Ismeretek:

A Nap mint energiaforras. A
napsugarzas hatdsa az
¢lovilagra.

Gombak, novények, allatok.
Z06ldségek, gytimolcsok.

A novény részei (gyokér, szar,
levél, viradg, termés). A mag.
Ehetd novényi részek.
Eletszakaszok, csirazas,
fejlédés, novekedés, oregedés.
Héziéllatok (kutya, macska),
haszonallatok (tyuk, kacsa),
hazai vadon ¢16 allatok
(rokalepke, méajusi cserebogar,
karasz, csuka, seregély,
feketerigd, mezei pocok, 6z,
roka).

Szaporodas: pete, tojas,
elevensziilo.

Lebomlas, komposztalas,
rothadas.

Kenyérsiités: buza, liszt és
kenyér példdjan a nyersanyag,
termék, késztermék fogalma, a
rostalas, a szitalas, az Orlés, a
kelesztés és a dagasztas
folyamata, az iizletekben
kaphato kenyerek és az adalékok
szerepe, kenyérsiités hazilag,
kapcsolodas az j kenyér
iinnepéhez, a kenyérrel
kapcsolatos hagyomanyok.

felismerése. A megfigyelt é16hely
¢l6lényeinek csoportositasa
(gomba, ndvény, allat, zoldség,
gyiimolcs).

Latogatas a piacon, a tanyan vagy
a kertben. Az idényzdldségek,
idénygylimolesok felismerése,
csoportositasa aszerint, hogy
mely ehetd ndvényi részt
fogyasztjuk. Példak keresése
magra, termésre.

Naptar készitése az
idényzoldségekrol és
idénygylimolcsokrol.

Novény fejlodésének
megfigyelése. A megfigyelt
¢l6helyen talalt novények
csoportositasa aszerint, mely
¢letszakaszban voltak.
Példadllatok csoportositasa a
tanult csoportok szerint (haziallat,
haszonallat, vadon €10 allat,
illetve izeltlabtak, halak,
madarak, eml6sok).

Néhany jellegzetes allatnyom
tanulmanyozasa, lerajzolésa.
Eletnyomok gytijtése a terepi
latogatas soran.

Allatnyomok megismerése.
Lebomlas vizsgalata. A
komposztalas szerepének
felismerése. Szerves hulladékok
csoportositasa a
komposztalhatosag szerint.
Példak gytijtése kenyérfajtakra,
Osszehasonlitasuk kiilonb6zo
szempontok szerint. A
kenyérsiités példdjan a természet
tiszteletének felismerése a
hagyomdnyos ¢életmdd egyszerii
cselekvéseiben.

a kenyérrel
kapcsolatos
hasonlatok,
szolas-mondasok,
mesék, mondak,
miuialkotasok.

Vizualis kultura:
mesterséges
¢letkozosségek (kert,
mez0) képi
megjelenitése;
z0ldség- és
gyltmolcscsendéletek.

Enek-zene:

a kenyérsiitéssel,
illetve az egyes
¢lolényekkel
kapcsolatos dalok.

Technika, életvitel és
gyvakorlat:

gyartasi folyamat;
alapanyag,
nyersanyag,
késztermék.

Kulcsfogalmak
/ fogalmak

Eletk6z0sség, ndvényi szerv, életciklus, napenergia, kenyérsiités.

A fejlesztés vart Az

eredményei a
két évfolyamos
ciklus végén

elkerilésére.

egeszséges
egészségmeglrzés és az egészséges fejlodés érdekében, a betegségek

¢letmod  alapvetd

elemeinek

alkalmazasa az

Az ¢letkornak megfeleléen a helyzethez ill6 felelds viselkedés
segitségnyujtast igényld helyzetekben.




A hosszlsag ¢és id6 mérése, a mindennapi életben eléforduld tavolsagok
¢s 1d6tartamok becslése.

Képesség adott szemponti megfigyelések végzésére a természetben,
természeti jelenségek egyszerii kisérleti tanulmanyozasara.

A fenntarthato ¢életmod jelentdségének magyarazata konkrét példan
keresztiil, és a hagyomanyok szerepének értelmezése a természeti
kornyezettel valdé harmonikus kapcsolat kialakitdsaban, illetve
felépitésében.

Az ¢lolények szervezddési szintjeinek és az  ¢€letkdzosségek
kapcsolatainak a bemutatasa, az él6lények csoportositasa tetszéleges és
adott szempontsor szerint.

Egy természetes életk6z0sség bemutatésa.

Egy konkrét gyartdsi folyamat kapcsan a technoldgiai folyamat
értelmezése, az ezzel kapcsolatos felelds fogyasztdi magatartds ismerete.
Magyarorszag elhelyezése a foldrajzi térben, néhany f6 kulturalis és
természeti értékének ismerete.

Informatikai ¢és kommunikécios eszk6zOk iranyitott hasznalata az
informéciokeresésben és a problémak megoldasaban.




