2.0sztaly

Témakorok attekint6 tablazatban: évi 36 6ra

Témakor neve 2.osztaly
1. Entudat — Onismeret 6
2. Csalad — Helyem a csalddban 6
3. Helyem az osztaly kozosségében 6
4. Atarsas egylttélés kulturalis gyokerei: 5

Nemzet — Helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megGrzése a 6
fenntarthatésag érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén 5
értékrendjére
Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A té

makor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesitheték;

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

célokat tlz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez szilkséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitasa kozben dnkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

o o o o

Onismeret

Sajat jellemz6k

Kiils6 és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
Sajat kornyezet bemutatdsa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa
Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivalté helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa

A veszélyt jelent helyzetek azonositasa

Fejl6dés



A véltozasok felismerése
A testi és szellemi fejl6dés l1épéseinek azonositasa
Sajat erGsségek és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa

e Hatékony tanulasi technikak és feltételek gydjtése

e  Sajat tanuldsi célok és jo szokdasok meghatdrozasa

e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa
FOGALMAK

én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érzilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonboz6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az tGinnepek elGkésziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, térekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri a kilénb6z6 élethelyzetek (pl. Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokdsok jelent6ségét a csalddi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészséges életmdd

A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemz8inek azonositasa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai
allapotokra

Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtarto stratégiak ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, bantg, fesziilt helyzetek azonositasa (a jé és rossz stressz megkilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorldsa

Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokdsok a csaldadban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csaladban, a csalddi iinnepekhez kapcsolédé szokasok atélése



e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelens esetleges negativ érzelmek felismerése

e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Vdltozasok, események azonositdsa a csaladban

o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsanak maédjainak gyakorlasa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztdlykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tuddsanak
megfelel6 feladatot vallal a k6z6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét mdsokat nem banté mddon fejezi ki;

felismeri az egylttm(kodést segit6, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmiikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelelGen alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkulonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztarral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozo gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kommunikacié

e Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

o Alapvet6 testbeszéd-jelzések azonositdsa és értelmezése

e Averbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositasa, az egylttérzés kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacio, kommunikdciét és megértést segit6 verbalis és
non-verbdlis elemek felismerése

— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése

e A kortars kapcsolatok minGségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzgGinek felismerése

e A baratsag kezdeményezése és apolasa

—  Konfliktusok



e Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatas
elfogadasa

e Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel§ reakcid tanuldsa

FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi (nnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddd jelképeket,
valamint az linnepek kdzosségmegtarto szerepét;
— felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturalis és természeti értéket-
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irdnt, felismer kdzilik néhanyat;
— kalénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabalyok jelent6ségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrdl;
— felismeri a koz6sségek m(ikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakdhely jellemzé6i

e Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakdhelyhez kot6dés megfogalmazasa

e Sajat lakdhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése

e Felismeri a lakdkérnyezet k6z6s gondozasanak mddjait és fontossagat

— Ko6z0s Unnepek

e Az egyes egyhazak innepkorei

e A nemzeti innepek hatterében 4ll6 torténetek megismerése

e Csaladi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkilonboztetése

e Az Unnepekhez vald sajat kapcsolddasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)

e Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében, lebonyolitasaban

— Az egyittélés szabalyai

e Atarsas szabalyok szerepének meghatdrozasa az egyuttélésben

o A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

e Az osztialy életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl&ség, igazsdgossag, egylttmikodés, érzelem, bliszkeség



TEMAKOR: A természet rendjének meg6rzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldasa eredményeként a tanulé:
— felelGsséggel gondoskodik haziallatokrdl vagy a kornyezetében el6forduld allatokrol,
névényekrdl;
— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az élGvilag védelme;
— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
e Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara
o Allatok és névények felel6s gondozasanak gyakorldsa
e Asajat kornyezetben taldlhato természeti értékek gyljtése
e Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése
o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettségiik okainak megismerése
o Kornyezetkarositd cselekvések azonositasa, elkeriilése
— Koérnyezetvédelem

e Afenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

e A szelektiv hulladékgydjtés gyakorlasa

e Atakarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

e A koérnyezetkdrositd magatartasok elkerilési médjainak megismerése
e Asajat, atermészetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

e Stratégiak kialakitdsa a kornyezetkarosité magatartas elkerilésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkarositas, hulladék, szelektiv
gyl(jtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuléd a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitasokban és mas kulturdlisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;



megismer tobbféle, a jelentGsebb vallasi Ginnepekhez kapcsolddd egyhazi és kulturilis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhany fontosabb linnephez kapcsolddd vallasi eseményt és a hozza kapcsoldédd
zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténetet;

a zsido és keresztény bibliai torténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulo igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyezd vildg megismerési mddjainak 0sszegy(ijtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazdsa a tapasztalaton tuli vildgrél (a gondolkodas, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi Gnnepkorok és a hozzdjuk kapcsolédd népszokdsok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka Ginnepe a zsidd vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése

Erkolcs

Az egylttélést befolyasolé f6bb értékek azonositdsa wvallasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrol

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelm(ien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK
vallds, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem, jo és

rossz.



